


दोस्रो त्रैमासिक परीक्षा २०८१
कक्षा: *                                                                                                                                                                      पूर्णाङ्क:५0
विषय:विज्ञान तथा प्रविधि                                                                                                                                      समय : 2 घण्टा
All questions are compulsory. 
समुह 'क' ( Group 'A' )
बहुबैकल्पिक प्रश्नहरु (Multiple choice questions.)                                                                        (10 x 1 = 10)
1. तलका प्रश्नहरूको उत्तम विकल्प छान्नुहोस् र उत्तर पुस्तिकामा लेVg'होस् । (Choose the best alternative of the following questions and write in the answer sheet.) 
A. बिरुवाको बृद्धिमा अनुसन्धान गर्दा, एक विद्यार्थीले उनको प्रयोगमा रहेका बिरुवाहरू अपेक्षा गरेअनुरूप बढिरहेका छैनन् भनी याद गर्छिन्। वर्णन गरिएको अनुसन्धान प्रक्रिया अनुसार, उनले अब के गर्नुपर्छ ? While conducting research on plant growth, a student noticed that the plants in her experiment were not growing as expected. According to the research process described, what should she do next?
i) प्रयोग त्याग्नुहोस् र नयाँ सुरु गर्नुहोस् ।  Abandon the experiment and start a new one.
ii) परिणामहरूलाई बेवास्ता गर्नुहोस् र कुनै परिवर्तन नगरी जारी राख्नुहोस् । Ignore the results and continue without making any changes.
iii) उनको प्रयोगमा भएका कमजोरीहरू पहिचान गर्नुहोस्, सुधार गर्नुहोस्, र पुन: प्रयास गर्नुहोस्। Identify the weaknesses in her experiment, make improvements, and try again.
iv) अनुसन्धान प्रश्नलाई अध्ययन गर्न सजिलो हुनेगरी परिवर्तन गर्नुहोस् । Change the research question to something easier to study.
B. तल दिइएका मध्ये सर्च इन्जिनको समूह पहिचान गर्नुहोस् । Identify the group of search engines from the following.
i) Google, Safari, Bing, Ask		ii) Website, Google, Yahoo, Google Chrome
iii) Google, Yahoo, Bing, Ask		iv) Atta Vista, Yahoo, Mozilla Firefox, WiFi
C. निम्न मध्ये कुन परिदृश्यले विभिन्न खाद्य पदार्थहरूको पोषण मूल्य र सुरक्षा कायम राख्न बहु खाद्य संरक्षण विधिहरूको प्रयोगलाई राम्रोसँग देखाउँछ ? Which of the following scenarios best demonstrates the use of multiple food preservation methods to maintain the nutritional value and safety of different foodstuffs?
i) ताजा तरकारीलाई शीतभण्डारमा भण्डारण गर्ने र फलफूललाई ​​घाममा सुकाउने । Storing fresh vegetables in a  cold storage facility and drying fruits under the sun.
ii) तरकारीहरू उमालेर भिनेगरमा डुबाएर, त्यसपछि कोठाको तापक्रममा हावा नछिर्ने कन्टेनरमा भण्डार गर्नुहोस् । Boiling and dipping vegetables in vinegar,then storing them in an airtight container at room temperature.
iii) काँचो मासुलाई फ्रिजमा राख्नुहोस् रकोठाको तापक्रममा हावा नछिर्ने कन्टेनरमा राख्नुहोस् । Keep raw meat in a fridge and place nuts in an airtight container at room temperature.
iv) फलफूल काट्ने र सुख्खा गर्ने एजेन्टको साथ हावा नछिर्ने कन्टेनरमा अन्न भण्डारण गरेपछि तुरुन्तै फ्रिज गर्नुहोस् । Freezing fruits immediately after harvesting and storing grains in an airtight container with a drying agent.
D. कोषमा ऊर्जाको ATP को रूपमा अधिकांश उत्पादनको लागी तलका मध्ये कुन अंगहरु जिम्मेवार छ ? Which of the following organelles is responsible for generating most of the cell's energy in the form of ATP?
i. कोष भित्ता Cell wall				ii. प्लाज्मा झिल्ली Plasma membrane
iii. माइटोकोन्ड्रिया Mitochondria			iv. न्यूक्लियस Nucleus
E. वन्यजन्तु र वनस्पति दुवैको लोपोन्मुख प्रजातिका लागि कुन संरक्षण विधि बढी प्रभावकारी छ ? Which conservation method is more effective for endangered species of both wildlife and plants?
i) आन्तरिक संरक्षण In-situ conservation		ii) पूर्व स्थिति संरक्षण Ex-situ conservation
iii) आनुवंशिक संरक्षण Genetic conservation	iv) आवास पुनर्स्थापना Habitat restoration
F. सहर योजना बैठकमा दिगो विकासका बारेमा छलफल हुन्छ । निम्न मध्ये कुन विकल्पले दिगो विकासका सिद्धान्तहरूसँग राम्रोसँग मेल खान्छ ? In a city planning session, there's a discussion on sustainable development. Which of the following options aligns best with the principles of sustainable development?
i. ऊर्जा कुशल डिजाइन र दिगो सामग्रीको प्रयोग सहित हरित निर्माण अभ्यासहरू लागू गर्ने Implementing green building practices, including energy-efficient designs and use of sustainable materials
ii. आर्थिक वृद्धि बढाउन न्यूनतम वातावरणीय विचार सहितको नयाँ औद्योगिक परिसर निर्माण गर्ने Constructing a new industrial complex with minimal environmental considerations to boost economic growth
iii. रिसाइक्लिङ्ग र कम्पोस्टिङ जस्ता विकल्पहरू खोजी नगरी परम्परागत फोहोर विसर्जन विधिहरूको साथ जारी राख्ने Continuing with conventional waste disposal methods without exploring alternatives like recycling and composting
iv. सहरमा बढ्दो निजी सवारी साधनलाई समायोजन गर्न सडक सञ्जाल विस्तार गर्ने Expanding the road network to accommodate the increasing number of private vehicles in the city
G. एउटा कार 25 m/s को गतिमा गुडिरहेको छ । यदि उक्त गाडी 5 सेकेन्ड पछि स्थिर अवस्थामा आउँछ भने गतिह्रास कति हुन्छ ? A car is moving with a velocity of 25 m/s. If the car comes to rest after 5 seconds, what is its retardation? 
i) 125m/s²		ii) 5m/s		iii) 5m/s²		iv) 25m/s
H. सिरिन्जमा, पिस्टन बाहिर तान्दा भित्रको दबाबलाई के हुन्छ, र वायुमण्डलीय दबाबले यो प्रक्रियालाई कसरी असर गर्छ ? In a syringe, what happens to the pressure inside when the piston is pulled out, and how does atmospheric pressure affect this process?
i) भित्र चाप बढ्छ वायुमण्डलीय चापको कुनै प्रभाव हुदैन । Pressure inside increases; atmospheric pressure has no effect
ii) भित्र चाप कम हुन्छ; वायुमण्डलीय चापले तरल पदार्थलाई सिरिन्जमा धकेल्छ । Pressure inside decreases; atmospheric pressure pushes the liquid into the syringe
iii) भित्री चाप स्थिर रहन्छ; वायुमण्डलीय चापले शून्यता सिर्जना गर्दछ । Pressure inside remains constant; atmospheric pressure creates a vacuum
iv) भित्र चाप कम हुन्छ; वायुमण्डलीय चापले सिरिन्जबाट तरल बाहिर निकाल्छ । Pressure inside decreases; atmospheric pressure pulls the liquid out of the syringe. 
I. मेसोजोइक इराको अवधि ……. वर्ष पहिलेको बिचमा थियो ?The duration of Mesozoic era was between … ago.
i) ६५ मिलियन वर्ष पहिलेदेखि वर्तमानसम्म 65 million years ago to the present
ii) ५७० मिलियन वर्ष पहिलेदेखि २५० मिलियन वर्ष पहिले 570 million years ago to 250 million years ago
iii) २५० मिलियन वर्ष पहिलेदेखि ६५ मिलियन वर्ष पहिले 250 million year ago to 65 million years ago
iv) २५० मिलियन वर्ष पहिलेदेखि ७५ मिलियन वर्ष पहिले  250 million years ago to 75 million years ago
J. हरितगृहको छाना किन प्रायः छड्के हुन्छ?Why is the roof of a greenhouse usually slanted?
i) वर्षाको पानीलाई सजिलै बग्न दिन To allow rainwater to flow off easily
ii) सौर्य ऊर्जाको प्रवेशलाई अधिकतम बनाउन To maximize the entry of solar energy
iii) बिरुवाहरूको लागि थप ठाउँ प्रदान गर्न To provide more space for plants
iv) ग्रीनहाउसलाई थप दिगो बनाउन To make the greenhouse more stable

समुह 'ख' ( Group 'B' )
2. अति छोटो उत्तर आउने प्रश्नहरु (Very short answer type questions)                                        (10 x 1 = 10)
a. विज्ञान प्रयोगशाला बाहिर गर्न सकिने प्रयोगात्मक कार्यको कुनै एउटा विशेषता लेख्नुहोस्। Write any one feature of practical work that can be done outside the science laboratory. 
b. औद्योगिकीकरणले वन्यजन्तुको बासस्थानलाई कसरी असर गर्छ ? How does industrialization affect wildlife habitats?
c. बिरुवाको जरामा रहेका कोशिकाहरूमा प्लास्टिड हुन्छ, तर तिनीहरू सेतो रंगको देखिन्छन्। यसको एउटा कारण उल्लेख गर्नुहोस् ।The cells in the roots of plants contain plastids in them, but they look white in color. Mention one reason for this. 
d. विश्वको बिरुवाको प्रजाति मध्ये कति प्रतिशत बिरुवा नेपालमा पाइन्छ ? How much percentage of the world's plant variety is found in Nepal?
e. फन्जाईलाई किन मृतोपजीवी बिरुवा भनिन्छ ? Why are fungi called saprophytic plants? 
f. गति अनुपात बढाउनका लागि साबेलको बनावटमा के परिवर्तन गर्नुपर्छ ?
    What should be changed in the structure of a shovel to increase its velocity ratio? 
g. बाँधको पिँधको भित्ता बाक्लो बनाइन्छ, किन ? The base of the wall of a dam is made thicker, why? 
h. औसत गति भनेको के हो ? What is average velocity?
i. जमिन र समुद्रको तापको भिन्नताको कारणले समुद्री ब्रीजहरू देखा पर्छन्, तटीय क्षेत्रहरूमा सहरीकरणले समुद्री ब्रीजको घटनालाई कसरी असर गर्न सक्छ ? Given that sea breezes occur due to the differential heating of land and sea, how might urbanization on coastal areas impact the sea breeze phenomenon?
j. जर्ज लेमाइट्रेले ब्रह्माण्डको उत्पत्ति भएको एकल बिन्दुलाई वर्णन गर्न कुन शब्द प्रयोग गर्नु भयो ? What term did George Lemaitre use to describe the single point from which the universe originated ?
समुह 'ग' ( Group 'C' )
छोटो उत्तर आउने प्रश्नहरु (Short answer type questions)                                                             (7 x 2 = 14)
3. अवलोकन वैज्ञानिक सिकाइको लागि प्रथम चरण हो, कथनलाई दुईवटा तर्कको साथ प्रमाणित गर्नुहोस् ।
“Observation is the first step of scientific learning.” Prove the statement with two opinions. 
4. समुद्र सतहबाट माथि जाँदा वायुमण्डलीय चाप किन घट्छ ? यसले उच्च उचाइमा सास फेर्न र मौसमलाई कसरी असर गर्छ ? Why does atmospheric pressure decrease as you go higher from sea level? How does this affect breathing and weather at higher altitudes?
5. दुई जगत् प्रणाली र पाँच जगत् प्रणाली बिच कुनै दुई बुँदामा तुलना गर्नुहोस् । Compare the two-kingdom system and the five-kingdom system in any two points.
6. ग्लोबल वार्मिङ एक डरलाग्दो समस्या हो जसले नेपालको जैविक विविधतालाई नष्ट वा परिवर्तन गर्न सक्छ । तपाईंको स्थानीय अधिकारीलाई भविष्यमा ग्लोबल वार्मिङको सम्भावना कम गर्न 2 सुझावहरू लेख्नुहोस् ।
Global warming is an alarming problem that may destroy or change Nepal's biodiversity. Write 2 suggestions to minimize the chances of global warming in the future to your local authority. 
7. सूर्यलाई ऊर्जाको नवीकरणीय स्रोत किन भनिन्छ ? तपाईंले आफ्नो दैनिक जीवनमा प्रयोग गर्ने ऊर्जाको यस्तो स्रोतको अर्को उदाहरण दिनुहोस् । Why is the sun called a renewable source of energy? Give another example of such a source of energy that you use in your daily life. 
8. स्थिर अवस्थाबाट चल्न सुरू गरेको कारले 6 सेकेन्डमा 5 m/s2 प्रवेग उत्पन्न गर्छ भनेकारको अन्तिम गति पत्ता लगाउनुहोस् । कारको औसत गति पनि गणना गर्नुहोस् । Find the final velocity of the car if it starts to move from rest with the acceleration of 5 m/s2 in 6 seconds. Also, calculate the average velocity of the car.
9. सौर्यमण्डलको उत्पत्ति बारे जिन्स र जेफ्रेले प्रतिपादन गरेको परिकल्पना उल्लेख गर्नुहोस् । State the hypothesis proposed by Jeans and Jeffrey regarding the solar system's origin. 
समुह 'घ' ( Group 'D' )
लामो उत्तर आउने प्रश्नहरु (Long answer type questions)                                                              (4 x 4 = 16)
[image: https://myschool.midas.com.np/uploads/editor/231018112706-652f702e23538.png]10. दिइएका चित्रहरूको अध्ययन गरी तलका प्रश्नहरूको उत्तर दिनुहोस् । Study the given figures and answer the following questions.
(क) चित्र (i) र (ii) मा दिइएका उपकरणको नाम लेख्नुहोस् ।
(a)  Name the devices shown in fig. (i) and (iii).
(ख) चित्र (i) र (ii) मा दिइएका उपकरण बिच कुनै दुई भिन्नताहरू लेख्नुहोस् ।
(b) Write any two differences between the devices shown in fig. (i) and fig. (ii).
(ग) चित्र (ii) र (iii) मा दिइएका उपकरणको उपयोगिता लेख्नुहोस् ।
(c)  Write down the utility of the devices shown in fig. (ii) and (iii).
[image: https://myschool.midas.com.np/uploads/editor/231019112725-6530c1c1d23e3.png]11. दिइएका चित्रहरूको अध्ययन गर्नुहोस् र निम्न प्रश्नहरूको उत्तर दिनुहोस् ।
Study the given figures and answer the following questions. 
(क) चित्र (a) र चित्र (b) मा जनावरहरूलाई कसरी संरक्षण गरिन्छ ?
(a)  How are animals conserved in fig. (a) and fig. (b)?
(ख) चित्र (a) र चित्र (b) मा देखाइएको संरक्षणको प्रकार छुट्याउनुहोस् ।
(b) Identify the type of conservation shown in fig. (a) and (b).
(ग) चित्र (a) र (b) मा जैविक विविधता संरक्षण गर्ने विधिबिचको भिन्नता देखाउनुहोस् ।
(c) Differentiate between the method of conserving biodiversity in fig. (a) and (b).
(घ) चित्र (b) स्थापना गर्नुको कुनै एक मुख्य उद्देश्य के हो ?
(d) What is the main objective of establishment of fig. (b) ?
[image: https://myschool.midas.com.np/uploads/editor/231103012249-6544a34d0dbb9.png]12. एउटा उत्तोलकको कार्यक्षमता 60% छ भन्नुको अर्थ के हो ? 500 N तौल भएको राम र 400 N तौल भएको श्याम मिलेर ढिकीच्याउँ खेलिरहेका छन् । यदि राम फलक्रमबाट 1.5 m टाढा बसेको छ भने उसलाई सन्तुलन गर्न श्यामले फलक्रमबाट कति टाढा बस्नुपर्दछ ? कार्यक्षमता पनि हिसाब गर्नुहोस् । What is meant by that the efficiency of a lever is 60% ? Ram of weight 500 N and Shyam of weight 400 N are playing see-saw. If Ram is playing 1.5 m away from the fulcrum, how far should Shyamsit from the fulcrum to balance Ram? Also calculate efficiency of machine. 
13. चित्र हेरि निम्न प्रश्नहरूको उत्तर दिनुहोस् ।
Answer the following questions from the figure.
(क) चित्रमा के देखाइएको छ ?
(a)  What is shown in the figure ?
(ख) यो कृषिमा कसरी उपयोगी छ उल्लेख गर्नुहोस् ।
(b) Mention how it is useful in agriculture.
(ग) यो पृथ्वीको वायुमण्डलसँग कसरी मिल्दोजुल्दो छ भनी व्याख्या गर्नुहोस् ।
(c)Explain how it is similar to the atmosphere of the earth.

The End
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